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Beszámoló Védőnői munkáról - 2026 

 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 

 

A területi védőnők feladatait továbbra is a 49/2009 ( XII.29.) ESzCsM rendelet a 

területi védőnői ellátásról és a 26/2014 ( IV.8.) EMMI rendelet a 

várandósgondozásról  szabályozza.  

 

Osztályvezető védőnő - DPC I.: Juhász Csaba Lászlóné 

Városi kollegiális mentor védőnő DPC I. :Tuifelné Véber Katalin 

ÁNTSZ vezető védőnő: Horváth - Bagi Éva 

 

I. körzet területi védőnője: Harkai – Szalontai Mónika 

II. körzet területi védőnője: Gál Kitti 

III. körzet területi védőnője: Csabáné Bodócs Ilona 

IV. körzet területi védőnője: Jenei Zsuzsanna 

 

2026-ban Maglód város egyik körzetében sem utasították vissza a védőnői 

ellátást, a családokkal folyamatos a kapcsolattartás. 

 

Az előírt, életkorhoz kötött szűrővizsgálaton 100%-os a megjelenés. 

 

Az életkorhoz kötött védőnői szűrővizsgálatok alkalmazása során használandó 

eszközök felmérése megtörtént. 

Az eszközök részben állnak rendelkezésre: megvilágítható látás tábla nincs, szűrő 

audiométer szintén minimum mennyiségben áll rendelkezésre 2db/4 védőnő.  

 

2026 júliusában a Rákóczi utca 7. alatt található védőnői szolgálatnak helyet adó 

önkormányzat által fenntartott intézményben két tanácsadó és egy irodai szoba 

lett klímával felszerelve.  

 

A területi védőnői körzetek mindegyikéhez tartozik óvoda.  
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2026 évi ellátotti létszámok alakulása:  

 

 2026 augusztus 

0-7évesek száma I. 300 / II. 214 / III. 153 / IV.255 

Várandósok  I. 17 / II. 10 / III. 4 / IV.17 

Gondozott családok száma I. 212 / II. 178 / III. 120 / IV.206 

 

 

A körzetmódosítás ügyintézése jelenleg is folyik. A népesség szám az ófalu és 

nyaralósi részeken növekszik - beköltözések, új lakóházak (egész utcák) épülnek 

ki-, míg klenován csökken. Utóbbi oka: elköltözés, a területen jellemzően három 

fős családok élnek. A védőnői körzet változtatás hosszas, átgondolt folyamat 

eredménye, viszont a népesség fluktuációja miatt a korrigálás és újabb felosztás 

sem kizárt, akár évente. V. körzet létrehozása is lehetséges lenne a létszámokat 

nézve. Viszont a területi egységet is figyelembe kell venni, nem csupán a 

korosztályok megoszlását, veszélyeztetett gyermekek eloszlását.  

 

Csecsemő, illetve újszülött halálozás a 2026 évben 1 fő a városban. 

 

 

A tanácsadások a következőképpen alakulnak : 

 

I. Harkai – Szalontai Mónika  Csütörtök 8-10 várandós, 10-12 

csecsemő 

II. Gál Kitti     Szerda 8-10 csecsemő, 10-12 

várandós 

III. Csabáné Bodócs Ilona  Kedd 8-10 csecscemő, 10-12 

várandós 

IV. Jenei Zsuzsanna   Hétfő 8-10 csecsemő, 10-12 

várandós 

 

Munkánk során nagy hangsúlyt fektetünk az anyatejes táplálás megalapozására. 

Az anyatejes táplálás mutatói jónak mondhatók, mivel mind a négy körzetben 

90% - os. 
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2026-ban továbbra is a VOIR-ban vezetjük dokumentációnkat/általában hetente, 

havonta frissülő program/, amit a hatályos rendelet alapján papír alapon is ki kell 

egészítenünk: oltási regiszter, veszélyeztetettek nyilvántartása, csecsemő és 

terhes törzskönyv folyamatos vezetése által. A kartonokat 30 évig vagyunk 

kötelesek megőrizni.  

Szinte naponta írunk, pótlunk oltási könyveket, mivel a szülők nem tudják azt 

előteremteni a kampány oltások alkalmára. Ilyenkor nem gombnyomásra állítjuk 

ki a szükséges dokumentumot, hanem az említett oltási regiszterekből.  

 

Területi védőnő havi jelentési kötelezettsége: 0-6 évesek folyamatos oltásai 

népegészségügy felé, el/beköltözések, havi jelentés a védőnői jelentés 

összesítőjéből vezető védőnőnek, negyed évente tisztasági jelentés és 

visszanézésről információ küldése ÁNTSZ felé, továbbá időszakos 

adatszolgáltatások a körzet módosításhoz, év végi jelentéshez és a kórháznak, 

stb… 

  

Hangsúlyt fektetünk a hátrányos helyzetű családok segítésére.  

Bár nem képezi a munkánk részét, de rendszeresen juttatunk különféle 

adományokat / pelenka, ruha, élelem, játék/ rászoruló családok számára. Sokszor 

hoznak a szülők meglepetésszerűen ruha adományokat, amiben értékeljük a jó 

szándékot, a szociálisan rászorulók mindennapos megsegítése viszont túlmutat az 

egészségügy keretein/ kapacitásán. 

 

Továbbképzésre minden évben minden kolléganő rendszeresen, önköltségén jár 

/pl. MAVE rendezvények, Országos Védőnői és Szülésznői Napok/. Szakmaközi, 

kötelezően előírt képzésen öt évente kell részt vennünk. A KTK keretén belül 

korszerűsítjük, felfrissítjük a reanimációs ismereteinket: HBLS. A 

továbbképzések és a munkával töltött tapasztalati évek beszámításával 

hosszabbodik meg a működési engedélyünk. A Dél – pesti Centrumkórház által 

előírt munka és tűzvédelmi, infekciókontroll képzéseit online végezzük el. Ezen 

felül minden védőnő kötelező MESZK tag is, amit szintén önköltségen 

finanszírozunk.  
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2026 szeptemberében kaptuk a tájékoztatást, hogy a védőnői szolgálatok 

valószínűleg továbbra is a DPC kórháznál maradnak. Mindennapi munkánkat, 

illetve kapcsolatrendszerünket ez nem befolyásolja, mivel a maglódi oktatási, 

nevelési intézményekkel, bölcsődével, családsegítő szolgálattal, könyvtárral, 

gyermekorvosi praxissal, gyógytornásszal, magán finanszírozásban működő 

szakemberekkel és még sorolhatnánk: kiváló viszonyt ápolunk. A segítségnyújtás, 

tájékoztatás, információ csere folyamatos a helyi gyermekek és szakmák jól 

működő közössége érdekében.  

 

 

2026-ban is állomásunk volt a Mesefaluban. A játékok lebonyolításánál Urbán 

Katalin, nagykátai kolléganő is aktív szerepet játszott.  

Az iskolai Boldogságfutás biztosításában is részt vettünk iskolavédőnő 

kolléganőnkkel.  A kisgyermekes családok, gyermekek szemmel láthatóan 

örültek, hogy ilyen közegben is találkozhatnak velünk. 

 

 

 

 

Kérjük a testületi bizottságot beszámolónk szíves elfogadására, 

 

 

 

Maglódi Területi Védőnők 

 

Maglód, 2026. 09. 29. 
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Beszámoló iskolaegészségügyi tevékenységről 
 

2025-2026 tanév  
 

A Maglódi Vermesy Péter Általános és Alapfokú Művészeti Iskolában az iskolaegészségügyi 
teendőket 2022. december 1-től látom el, fő állásban. 
 
A tanulók létszáma a 2025-2026-os tanévben:972 fő 
Az iskola öt telephelyen működik. Ezek közül csak az Aradi utcai telephely rendelkezik 
felszerelt orvosi-védőnői tanácsadó helységgel. A többi telephelyen a szűrővizsgálatokat az 
éppen üres osztályteremben, fejlesztő szobában, könyvtárban van lehetőségem lebonyolítani. 
Szeptember hónapban éves munkatervet készítek az iskola vezetése felé, melyet az 
igazgatóval egyeztetek.  
 
A tanévben három alkalommal kötelező: szeptember, január, április hónapban tisztasági 
szűrővizsgálatot végezni az összes évfolyamon, illetve igény szerint. Ígéretes, hogy egyre 
kevesebb a kiszűrt tanulók száma. A szülők együttműködők voltak. Sajnos az általános 
személyi higénia területén egyre gyakrabban kell felhívni az alsós szülők figyelmét, hogy 
fordítsanak nagyobb gondot arra, hogy gyermekeik ápoltan menjenek iskolába/levágott,tiszta 
köröm, kitisztított fül, megfésült haj stb/. 
   A védőnői szűrővizsgálatok az index osztályokban 2-4-6-8. évfolyamon maradéktalanul 
lebonyolódtak/látás, színlátás, hallás, testsúly, testmagasság, vérnyomás, golyva, 
mozgásszervek/. 
 Ez közel ötszáz gyereket érintett. A kiszűrt gyermekek szüleivel telefonon, illetve személyesen 
egyeztettem a teendőkről, valamint az ier-krétán keresztül nyomtatott formában kaptak 
védőnői leletet. A szűrővizsgálatok eredményéről a gyerekorvosoknak is beszámoltam. 
  
2025 szeptember, október és 2026 március hónapban a 6. és 7. osztályosok védőoltásban 
részesültek, kampányoltás keretében. Hatodik osztály: /diftéria, tetanusz, szamárköhögés, 
kanyaró, rubeóla, mumpsz/. A hetedik osztályosok a hepatitisz-b kötelező, valamint az ajánlott 
HPV (humán papilloma vírus) elleni védőoltást kapták meg. Az utóbbit a tanulók szüleinek 
85%-a igényelte. Fiúk- lányok aránya szinte egyforma. Ez nagyon nagy előrelépés. 
 
Megtörtént az iskolai büfék ellenőrzése, amiről feljegyzés készült. Az ajánlásban leírtakat 
„próbálják” a büfét üzemeltetők követni. Sajnos még mindig több a magas szénhidrát tartalmú 
élelmiszerek kínálata. Zöldség, gyümölcs elvétve kapható.  
 
Több alkalommal kellet tanulót átkísérni a gyermekorvoshoz rosszullét miatt és a szüleiket 
megvárni és elmondani a teendőket. 
 
A szűrővizsgálatok kiváló lehetőségek az egészségfejlesztésre. Sokat beszélgetek a gyerekekkel 
vizsgálatok közben. Ez oldja a feszültségüket és érdeklődve hallgatják, mert 
 az a negyedóra, személy szerint csak róluk szól. 
A szűrővizsgálatokon tapasztaltakról beszámoltam az iskolaigazgatónak. A túlsúly és a 
mozgásszervi elváltozások miatt megfontolandó, hogy még többet mozgassák a gyerekeket. 
Mozgásszervi problémák miatt/ lúdtalp, hanyagtartás, gerincgörbület/ indokolt lehetne a 
gyógytestnevelés bevezetése. Az iskolában több gyógy testnevelő tanár is dolgozik. Ezzel az 
iskolaorvosok és az igazgatónő is egyet értett. Az igazgatónő megérdeklődte a 
gyógytestnevelés bevezetésének feltételeit. 2026 augusztusban kérelmet nyújtott be az 
illetékes hivatal felé ez ügyben. 
 



 

Május hónapban az ötödik évfolyam mind a hat osztályában” Káros szenvedélyek” 
témakörben, osztályfőnöki óra keretében órát tartottam. 
 
Folyamatos munkakapcsolatban állok a Családsegítő Szolgálattal, iskolával, körzeti 
védőnőkkel, házi gyerekorvosokkal. 
Augusztus elején az egy hetes katolikus hittanos táborban segédkeztem. 
 
Az iskolavédőnői tanácsadó /Rákóczi u 7 sz/ alapfelszereltsége rendben van. Igaz kissé már 
viseletesek, de még működnek. Az Aradi u.-i telephelyen van orvosi szoba, ott történnek a 
vizsgálatok és az oltások. Az alap felszereltsége elfogadható. 
 
A Fő u-i telephelyen lehetővé vált, hogy a fejlesztőszobában heti két alkalommal végezhettem 
a szűrővizsgálatokat. A József Attila u-i telephelyen szabad tantermet, könyvtárszobát, vagy a 
„kistanárit” vehettem igénybe a vizsgálatok során heti néhány alkalommal. 
 
Szeptember, január, április hónapokban, illetve igény szerint ellenőrzöm az iskola kötszer és 
gyógyszer készletét és megírom az igénylést az önkormányzat felé. Fontosnak tartom, hogy a 
három telephelyen helyezzünk el EPIPEN tollat/ adrenalininjekció/ melynek használatával 
megelőzhető a hirtelen kialakuló, súlyos, életveszélyes allergiás reakció. Ez eddig is 
rendelkezésre állt /saját beszerzés, adomány útján/. Sajnos a lejárati idejük rövid. Előfordul, 
hogy e miatt kétszer is be kell szerezni a junior és a felnőtt változatot is, hogy a tanév le legyen 
fedve. 
2026 szeptemberétől kötelezővé vált az iskolavédőnői elektronikus informatikai rendszer 
használata / IER-Kréta/. Nem volt zökkenőmentes ennek kialakítása. Köszönöm az 
önkormányzat informatikusának segítségét és türelmét. Az informatikához csak felhasználói 
szinten értek, ezért szeretném, ha átnézésre kerülne a rendszer, mivel elég régiek a 
készülékek/ laptop, nyomtató, programok, 10 évet meghaladják/. 
 
  A két oltóorvos/ dr Sudhoff Margit, dr Nagy Erzsébet/ közös óhaja, hogy fő állású iskolaorvos 
lássa el az oktatási intézményeket. Nagy praxis mellett egyre megterhelőbb mind kettőjük 
számára. 
Az információ áramlást a jelzőrendszer az iskola és az önkormányzat illetékeseivel jónak és 
kollegálisnak tartom. 
 
 
Kelt: 2026.09.28.   Tisztelettel:    
 
 

Bácskainé Lakner Erika 
                                                                                                                  iskolavédőnő 


